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野菜カレー クリームシチュー
金平ごぼう ひじき煮
お魚フライ 和風タレかつ

ポテトサラダ 野菜カレー 肉じゃが フレンチサラダ マカロニサラダ
昆布煮物 しゅうまい 卵焼き 金平レンコン ポークビーンズ
デミカツ丼風 玉子サラダフライ 魚塩焼き ハンバーグトマトソースチキン南蛮タルタルソース

カニ豆腐 和風スパゲッティ 焼きそば ツナトマトスパゲティごぼうサラダ
ジャージャー麵 ジャガイモフライ 炒り鶏 オムレツ 中津唐揚げ
アジフライ 豚の生姜焼き カツ煮風 野菜コロッケ ビビンバ風

麻婆茄子 レンコンサラダ 筑前煮 スパゲッティサラダ ツナサラダ
シュウマイ 焼きそば ひじき煮 のっぺい風煮 五目煮
海鮮串フライ ハンバーグデミソース鶏のチリソース チキンカツ 鶏のカレー揚げ

豚ごぼう マカロニサラダ ポテトサラダ たらこスパゲッティ クリームスパゲティ

ナポリタンスパゲッティ卵焼き 金平竹の子 オムレツ 鶏の竜田揚げ
牛肉コロッケ ピーマン肉詰め お魚天ぷら エビフライ チンジャオロース
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